H Téxvn 1ng Kataokeung kai n MeAétn EQapuoynig

1.3 ®OPTIZEIX ZKEAETOY

O oKkeAeTdG TOU KTIpioU €€l OKOTTO va TTapaAapBavel, oe Slapkr BAcn, Ta KATAKOPUPA QopTia
NG Baputntag (idia Bapn, oTrTomrAivOodouég, dATTeda, auTokivnTta, ETTITTAQ, avOpwITTOUG, K.T.A.),
Kal 0x1 o€ dlapkr], GAAG o€ TAKTIKF BAcn, TNV QVEUOTTIECN Kal TO XIOVI, evw TTPETTEI va gival
Taviote o€ Béon va TTapaAapBAvel TIC AUTEVTOTIKEG KATOOTACEIS TI.X. TIG OEPUOKPACIAKES
MeTaBOAEG.

2¢ KdBe Kripio, 0Twe ka1 o’ quté Tou mapadeiyuarog, eéackouvral uoviua (vekpd) kai Kivntd (weéhiua) gopria. Ta
weéAiua gopria givar ToAU ikpdTepa amo Ta uéviua, .x. 3 dvBpwmor kai 6Aa ta émimAa Tou kabiaTikod, {uyilouv
000 éva povo m2 ¢ mAdkag, evw éva autokivnro, uyiel 600 uia uévo GOKGS.
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