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Άµεσο, τετράποδο καβαλέτο.  

Είναι προκατασκευασµένο προϊόν από λεπτή χαλύβδινη ράβδο, ενώ τα 
στηρίγµατα του είναι εµβαπτισµένα σε πλαστικό υλικό, για να µην οξει-
δώνονται στην περιοχή της στήριξης του καβαλέτου επί του ξυλοτύπου. 

 

 

 

Έµµεσο, καβαλέτο τύπου S ή φιδάκι.  

Στην αγορά κυκλοφορεί προκατασκευασµένο σε πακέ-
τα, σε επίπεδη µορφή. Η µορφή φιδιού δίνεται κατά την 
τοποθέτηση του. 

 

 

 

 

 

Έµµεσο καβαλέτο µανδύα.  

Κατασκευάζεται εύκολα µε αναδίπλωση στο επιθυµητό ύ-
ψος, από πλέγµα τυποποιηµένης πυκνότητας, π.χ. Φ8/200. 
Στις περιπτώσεις ελευθέρων παρυφών, όπως είναι οι ακµές 
µπαλκονιών, εκτός από τη λειτουργία του ως καβαλέτου, 
εξασφαλίζει και την ανάγκη οπλισµού τύπου φουρκέτας, 
που είναι απαραίτητος για τη συνοχή των κούτελων.  

 

 

Έµµεσο καβαλέτο φουρκέτα.  

Για αµιγή  χρήση ελευθέρων παρυφών πλακών. 
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Σε περίπτωση χρησιµοποίησης  πλέγµατος ως οπλισµού στην πάνω ακραία στήριξη της πλά-
κας, αρκεί για την εξασφάλιση της θέσης του, ένα καβαλέτο τύπου S που στηρίζεται στην κάτω 
εσχάρα του οπλισµού, κατά µήκος της περιοχής του πλαστικού αποστατήρα.   

 

 

Σε περίπτωση χρησιµοποίησης σπαστών ράβδων του ανοίγµατος στην πάνω ακραία στήριξη, η 
εξασφάλιση της θέσης του πάνω οπλισµού επιτυγχάνεται από την κάµψη των ράβδων και τότε 
πιθανόν να µην είναι αναγκαία τα έµµεσα καβαλέτα. 
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Στην αριστερή στήριξη της συνέχειας των πλακών, τοποθετούνται δύο έµµεσα καβαλέτα τύπου 
S που στηρίζονται στην κάτω εσχάρα του οπλισµού κατά µήκος της περιοχής των πλαστικών 
αποστατήρων. 

 

 

Στήριξη του αρνητικού οπλισµού πλάκας µε τετράποδα καβαλέτα και µανδύες 

 

Στη δεξιά στήριξη της συνέχειας των πλακών, που είναι το µπαλκόνι, τοποθετούνται δύο σειρές 
καβαλέτα, µία σειρά έµµεσων καβαλέτων µανδύα που στηρίζονται σε δύο διαµήκεις αποστατή-
ρες και µία σειρά άµεσων τετράποδων αποστατήρων. 

  

Η πλευρική εξασφάλιση του µανδύα µε τοπικούς αποστατήρες είναι απαραίτητη και πρέπει να 
γίνεται αµέσως µετά την τοποθέτηση του µανδύα και πριν το δέσιµο των ράβδων των πλακών. 
Σε περίπτωση χρησιµοποίησης ροδελών, γενικά καλό είναι αυτές να είναι κατακόρυφες, ώστε 
να µην παρασύρονται κατά τη διάρκεια της σκυροδέτησης. Όταν όµως πρόκειται για κούτελα 
πλακών, µπορεί να τοποθετούνται και οριζόντια (όπως στο σχήµα), επειδή το σκυρόδεµα σ’ αυ-
τές τις περιοχές δεν πέφτει απ’ ευθείας. 
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Στήριξη του αρνητικού οπλισµού πλάκας µε έµµεσα καβαλέτα τύπου ‘S’και µανδύες 

 

Εναλλακτική λύση της προηγούµενης, σε περίπτωση χρησιµοποίησης ελαφρού δοµικού πλέγ-
µατος στην κάτω στρώση του προβόλου, αποτελεί η χρήση έµµεσων καβαλέτων τύπου S αντί 
άµεσων τετράποδων καβαλέτων. Σ’ αυτή την περίπτωση είναι πρακτικότερο να τοποθετείται 
µανδύας σε σχήµα φουρκέτας, ώστε να συρταρώνει µέσα στη φουρκέτα το πλέγµα εύκολα.  

 

Εναλλακτικά, ακόµη και στην περίπτωση που υπάρχει πλέγµα στην κάτω στρώση πλάκας ή 
προβόλου,  µπορούν να χρησιµοποιηθούν άµεσα τετράποδα καβαλέτα αντί έµµεσων καβαλέ-
των τύπου S. 
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Τα πλαϊνά στηρίγµατα, δεν φέρουν βάρος, γι’ αυτό και δεν είναι απαραίτητο να είναι βαρέως τύ-
που, τοποθετούνται δε µετά την τακτοποίηση του κλωβού των συνδετήρων στο εσωτερικό της 
δοκού και πριν το δέσιµο των ράβδων της δοκού και των επ’ αυτών ράβδων των πλακών.  

Η τοποθέτηση πλαϊνών διαµήκων πλαστικών ράβδων (όµοιων µε αυτές που τοποθετούνται 
στον πάτο της δοκού) δηµιουργούν δύο προβλήµατα: α) δεν επιτρέπουν την άνετη τοποθέτηση 
του κλωβού των συνδετήρων στο εσωτερικό της δοκού και β) εµποδίζουν τη σωστή σκυροδέ-
τηση της δοκού. Αν ο κλωβός των συνδετήρων είναι βιοµηχανικός, άρα έχει διαµήκεις συνδετι-
κές ράβδους, τότε µπορούν να χρησιµοποιηθούν κοµµάτια πλαστικών ράβδων, τοποθετηµένα 
όµως κατακόρυφα. 

 

Επικάλυψη οπλισµού υποστυλωµάτων 

 

Η ελάχιστη επικάλυψη που πρέπει να εξασφαλίζεται για τους οπλισµούς των υποστυλωµάτων, 
συνήθως, κυµαίνεται από 25 έως 35 mm ανάλογα µε τις συνθήκες του περιβάλλοντος λειτουρ-
γίας του κτιρίου. Τα 25 mm αντιστοιχούν σε ξηρό κλίµα και τα 35 mm σε παραθαλάσσια περιο-
χή. 
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Η εξασφάλιση της επικάλυψης των οπλισµών των υποστυλωµάτων είναι απλή. Αρκούν, για πα-
ράδειγµα, τέσσερα (4) µεµονωµένα στηρίγµατα στην κορυφή του υποστυλώµατος,  καθώς στη 
βάση οι ράβδοι εξασφαλίζονται µε δέσιµο στις αναµονές. 

Ειδικά για τα υποστυλώµατα, η 
χρησιµοποίηση στηριγµάτων για 
την εξασφάλιση της επικάλυψης 
των οπλισµών επιτυγχάνει και 
την ορθοκέντρωση των κατακό-
ρυφων ράβδων, ώστε, όταν ο 
τεχνίτης κληθεί να σιδερώσει τον 
επάνω όροφο, οι ράβδοι θα είναι 
στη θέση τους και δεν θα χρεια-
στεί να καταβάλει σηµαντικό κό-
πο - που σηµαίνει και πρόσθετο 
κόστος - για να τις φέρει στη 
σωστή θέση. 

Η επικάλυψη µπορεί να εξασφα-
λιστεί, είτε µε ροδέλες στην κο-
ρυφή των ράβδων (σ’ αυτές τις 
θέσεις δεν υπάρχει πρόβληµα να 
παρασυρθούν από το σκυρόδε-
µα), είτε µε κατακόρυφες ροδέ-
λες αγκυρωµένες πάνω στους 
συνδετήρες, είτε µε κοµµάτια 
πλαστικής βέργας τοποθετηµέ-
νης κατακόρυφα πάνω στον ξυ-
λότυπο.  

Σε κάθε περίπτωση, η τοποθέ-
τηση των αποστατήρων γίνεται 
µετά την τοποθέτηση του κλω-
βού των συνδετήρων, ώστε αφε-
νός να γίνει εύκολα η τοποθέτη-
ση του κλωβού και αφετέρου να 
ορθοκεντρωθούν οι ράβδοι µε 
επιµέλεια.  
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Επικάλυψη οπλισµού τοιχείων 

Για την εξασφάλιση της επικάλυψης των ακραίων υποστυλωµάτων των τοιχείων ισχύουν τα ίδια 
µε τα υποστυλώµατα, ενώ σε ότι αφορά την εξασφάλιση της επικάλυψης του πλέγµατος του 
οπλισµού των κορµών των τοιχείων ισχύουν τα παρακάτω: 

Εφόσον καλουπωθεί η πλάτη του τοιχείου, καρφώνονται πάνω στον ξυλότυπο ολόκληρες οι 
πλαστικές βέργες (το µήκος τους είναι συνήθως 2.0 m) ή ένα κοµµάτι τους.  

 

 

Οι δύο διαµήκεις αποστατήρες είναι καρφωµένοι πάνω στον ξυλότυπο 

 

Στη συνέχεια τοποθετούνται τα ακραία υποστυλώµατα και ο οπλισµός του κορµού. Μετά την 
τοποθέτηση του συνολικού οπλισµού, δένονται πάνω στην εσωτερική σχάρα οι αποστατήρες, 
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ώστε µόλις µπει και το υπόλοιπο καλούπι να εξασφαλιστεί η επικάλυψη, αλλά και η ορθοκέ-
ντρωση του οπλισµού. 

 

 

Μετά την τοποθέτηση του οπλισµού και πριν το κλείσιµο του τοιχείου,  
δένονται οι δύο πλαστικές ράβδοι πάνω στην εσωτερική εσχάρα του οπλισµού.  

 

Στην περίπτωση τοιχείων, ο αποτελεσµατικότερος τρόπος σιδερώµατος είναι η τοποθέτηση ό-
λου του οπλισµού πριν από την τοποθέτηση του ξυλοτύπου. Σ’ αυτή την περίπτωση, όλοι οι 
αποστατήρες δένονται πάνω στον οπλισµό. 
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Επικάλυψη οπλισµού θεµελίων 

Η ελάχιστη επικάλυψη που πρέπει να εξασφαλίζεται για τους οπλισµούς των θεµελίων, συνή-
θως είναι περί τα 40 mm για θεµελίωση πάνω σε µπετόν καθαριότητας και περί τα 70 mm για 
θεµελίωση κατ’ ευθείαν σε έδαφος. 

Θεµελίωση κατ’ ευθείαν πάνω σε έδαφος επιτρέπεται µόνο σε ειδικές περιπτώσεις. Με το µπε-
τόν καθαριότητας εξασφαλίζονται πολλά πράγµατα όπως: 

1) άνετη επιφάνεια εργασίας 

2) δυνατότητα ακριβούς χάραξης των θεµελίων και των κολονών 

3) εξασφάλιση στερεού υποστρώµατος στο οποίο θα πατήσουν οι αποστατήρες 

4) δεν θα λασπώσει το έδαφος θεµελίωσης από νερό χρήσης, ή πιθανή βροχή 

 

Η επικάλυψη µπορεί να εξασφαλιστεί µε τοπικά στηρίγµατα, ή καλύτερα µε γραµµικά στηρίγµα-
τα. Τα στηρίγµατα αυτά λόγω του βάρους και του αναγκαίου ύψους είναι προτιµότερο να είναι 
βαρέως τύπου. 

 

Εξασφάλιση επικάλυψης οπλισµού πεδίλου µε πλαστικά στηρίγµατα 
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Οι αποστατήρες στα πλαϊνά των πελµάτων είναι απαραίτητοι για να µη γλιστρούν οι οπλισµοί 
µονόπατα. Οι αποστατήρες αυτοί δεν φέρουν βάρος, γι’ αυτό και αρκούν λίγοι τοπικοί, οι οποίοι 
πρέπει να είναι κατακόρυφοι, ώστε να µη παρασύρονται από το µπετόν κατά τη διάρκεια της 
σκυροδέτησης. 

 

Εξασφάλιση της θέσης του πάνω οπλισµού πλακών θεµελίωσης 

 

Στην περίπτωσης ολικής ή µερικής κοιτόστρωσης, ή σε περιπτώσεις πυθµένων πισίνων, είναι 
απαραίτητο να τοποθετηθεί και πάνω πλέγµα οπλισµού.  

Όπως και στις πλάκες της ανωδοµής, στις περιοχές των άκρων της πλάκας, µπορεί να συνδυά-
ζεται ο οπλισµός τύπου φουρκέτας, µε οπλισµό ανοιχτού, ή κλειστού µανδύα.  

Στον ενδιάµεσο χώρο, η εξασφάλιση της επικάλυψης µπορεί να επιτευχθεί µε χρήση σιδηρών 
καβαλέτων τα οποία πατούν στην κάτω εσχάρα του οπλισµού. 

 

H  πάνω εσχάρα της θεµελίωσης στηρίζεται σε σιδερένια καβαλέτα, 
 τα οποία µε τη σειρά τους στηρίζονται στην κάτω εσχάρα. 

 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /TUR <>
    /HEB <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


